Zehn Jahre war sie im
Schwimm-Nationaltearmn.
Vor zwet Jahren trat sie
zurtick und fand — erst im
Gigathlon, danrn im
Triathlon - neue Heraus-
forderungen. Am Sarnstag
startet die Spiezerin
Caroline Steffen auf Hawaii.

Sie hitte mit Malen beginnen
oder sich, um im Sport zu blei-
ben, als Minigolferin versuchen
kénnen. Es hétte sicherlich di-
verse Maoglichkeiten gegeben,
die Langeweile aus dem Leben
zu vertreiben, die mit dem
Riicktritt vom Schwimmsport
aufgekommen war. Warum
nicht als Trainerin? Der Zeitauf-
wand hitte sich in Grenzen ge-
halten, der Rahmen wire be-
kannt gewesen.

Caroline Steffen zog von alle-
dem nichts in Betracht. Bis 2003
war sie Miiglied des Schwimm-
Nationalteamns, sie  hielt
Schweizer Rekorde und nahm
an EM und WM teil. Aber
Schwimmen ist ein ausgespro-
chen  trainingsaufwindiger

«Als ich mit dem Lauf-
training begann, schaffte
ich es nicht weiter als

zwei Kilometer.»
CARQLINE STEFFEN:

Sport, manchmal kann er sehr
eintdnig sein, Nachzehn Jahren
an der Spitze verlor Steffen die
Lust, ein Jahr trieb sie gar kei-
nen Sport. Stattdessen reiste sie
flir einen Sprachaufenthalt
nach Australien und konzen-
trierte sich hernach erstmals im
Leben ausschliesslich auf den
Beruf der Hochbauzeichnerin,
Im Herbst 2004 verlor auch der
Miissiggang den Reiz. «Ich fand,
es miisste wieder etwas gehen,
sagt Steffen. «Nur Sport treiben
ohne denKick des Wettkampfes
passtmir nicht-also suchteich
nach einem echten Ansporn.»
In diesem Ausscheidungsver-
fahren obsiegte der zweitigige
Gigathlon, ein Extremsporte-
vent, der sich aus Schwimmen,
Renpvelo, Mountainbike, Lau-
fen und Inline-Skaten zusam-
mensetzt. Also kaufte sie sich
ein Rennvelo, ein Mountainbi-
ke und Inline-Skates und Lauf-

- ZUR PERSON

Caroline
Steffen

Von 1993 bis 2003 war Caroli-
ne Steffen Mitglied des
Schweizer Schwimm-Natio-
nalteams. Fiir den SC Spiez
witrde sie 17 Mal Schweizer
Meisterin und nabm an EM
undWM teil. Nach dem Riick-
tritt suchte sich Steffen, in-
zwischen in Cham wohnhaft,
eine neue Herausforderung.
2005 nahm sie als Single am
Gigathlon teil, diesen Som-
mer belegte sie Platz 6 am
bronman Ziirich. Nichsten
Samstag startet sie nun am
Ironman Hawaii, dem presti-
getrdchtigsten Rennen dieser
Artiiberhaupt. (cag)

HAWAI-TRIATHLON: CAROLINE STEFFEN

«Man hielt mich fiir verriickt»

Das Wasser ist nicht mehr der afleinige Mittelpunltt im Leben Caroline Steffens:
Seit 2005 bestreitet die ehemalige Nationalteam-Schwimmerin Triathionrennen — und schlagt

sich mehr als ansprechend.

schuhe. «Als ich mit Laufirai-
ning begann, schaffte ich es nie
weiter als zwel Kilometer»
Schwimmer, die sich die ganze
Karriere im Wasser aufhalten,
gelten gemeinhin nicht als be-
sonders gelibt an Land,

«Man hielt mich fiir verriicko,
sagt Steffen. Sie war ihr eigener
Coach, bei Experten holte sie
sich lediglich den Rat ein. Ein
halbes Jahr blieb fiir die Vorbe-
reitung des Gigathlon, «und es
gab keinen Moment, in dem ich
zweifelte», Der Aufwand - auch
der finanzielle — war riesig,

Den Ehrgeiz geweckt

Sie wurde schliesslich Fiinfte,
nur neun Frauen hatten den Gi-
gathlon 2005 iiberhaupt been-
det. Allein das ist als Exfolg zu
werten, trotzdem war Steffen et-
was enttduscht, «Mich diinkte,
ich hitte mehr erreichen kén-
nen, wire ich mutiger gewe-
sen.» Es musste ein neues Ziel
her, obwohl sie im selben Jahr
auch den Ziirich-Marathon be-
stritten und sich als 26. in
3:26:30 Stunden achtbar ge-
schlagen hatte. Der Ehrgeiz war

ANDREAS BLATTER

VOR DEM HAWAI TRIATHLON 2005

Erdbeben vor Kailua Kona

Der Ironman Hawaii ist der
prestigetrdchtigste Triathlon.
Seit 1978 wird er durchgefiihrt.
Der erste.«lronman» war der
Taxifahrer Gordon Haller, er
siegte in 11:46:58 Stunden. Bis
1980 fand das Rennen auf
Oaltu statt, seither auf Big Is-
land. Um sieben Uhr fallt in
Kailua Kona der Startschuss
zur 3,86 kim langen Schwimm-
strecke ins offéne Meer und
zuriick. Darauf folgt die Rad-
strecke durch die Lavafeldér
aufdem Queen K Highway mit
dem Wendepunkt in Hawi,
Nach 180,2 ki wird das Rad in
Kailua Kona gegen die Lauf-
schuhe getauscht. Der Mara-
thon fithrt bis zum Natural
Energy Lab, einer Forschungs-
station, und endet mit dem
Zieleinlauf auf dem Alii Drive
in Kona. Den Streckenrekord
halt der Belgier Luc van Lierde

in 8:04:01 Stunden. Die erfolg-
reichsten Teilnehmer sind die
US-Amerikaner Dave Scott
und Mark Allen mit je sechs
Siegen respektive deren
Landsfrau Paula Newhy-Fraser
mit acht, Die Schweizerin Na-
tascha Badmann gewann bis
anhin sechsmal. Am Sonntag
ereignete sich rund 20 Kilome-
ter vor der Kiiste von Kailua
Kona ein Erdbeben der Starke
6,6 auf der Richter-Skala, dem
folgten mehrere Nachbeben.
Die Austragung des fronmans
2006 ist derzeit nicht gefihr-

-det, (cag)

Startende aus deem EQpace Mittel-
landk: Christin Aeberhard, Natascha Bad-
mann, Christian Billau, Marco Castegna-
ro, Herbert Gautschi, Matthias Gerber,
Nicole Klingler, Franziska Krebs, Stepha-
nie Ledermann, Sibylle Matter, Serge
Meyer, Christoph Moser, Daniei Schori,
Stefan Riesen, Caraline Steffen, Barbara
Thuner, Daniel Weil, Simon Weiler,

geweckt, Triathlon horte sich
gut an, auch weil Inline-Skaten
wegfillt, «das war nicht mein
Ding». Wieder iibte sie, dieses
Mal hatte blieb ein Jahr Zeit.
Diesen Sommer trat sie zum
Ironman Zilrich an. Sie belegte
den2. Ranginihrerunddené. in
der allgemeinen Kategorie; in-
mitten all der Spitzensportler,
die jahrelang schon Triathlon
betreiben.

Damit qualifizierte sie sich
fitr den Ironman auf Hawaii,
den prestigetrichtigsten Tri-
athlon iiberhaupt. Die Chance
verstreichen zu jassen, stand
nicht zur Diskussion. Zwei Wo-
chen vor dem Rennen in Ziirich
hatte sie den Arbeitsplatz ge-

«lch kann mir auch vor-
stellen, im néchsten Jahr
vermehrt Radrennen zu
fahren. Ich setze mir
gerne hohe Ziele.»

CAROLINE STEFFEN

wechselt. «Als ich am Montag
danach ins Biiro kam und frag-
te, ob ich den Oktober frei krie-
gen kdnnte, um nach Hawaii zu

reisen, war das schon gewagt.» |

Aber es klappte. Steffen suchte
Geldgeber. Sie fand grossen An-
klang - sowohlim Berner Ober-
land, wo sie aufgewachsen war,
wie auch in der Innerschweiz,
wo sie mit ihrem Freund lebt,
Die Geschichte ist so beein-
druckend, dass die Multisport-
lerin sie nur ansatzweise er-
zihlen musste, um auf Begeis-
terung zu stossen.

In den Wellen des Pazifiks

Nachsten Samstag ist es so

weit. AufHawaii stiirzen sich gut
2000 Athleten in die Wellen des
Pazifiksund setzen sich der brii-
tenden Sonne aus: 3,5 km
Schwimmen, 180 km Radfah-

“ ren, 42 km Laufen. Caroline

Steffen ist bereit. Als Spitzen-
sportlerin hat sie gelernt, die

Zeichen des Karpers zu deuten.’

«Ich fiihle mich gut». Das Ziel ist
ambitids, sie méchte es in die
Top 30 schaffen. Alles andere
wiirde dem Ehrgeiz nicht ge-
recht. «Ich setze mir halt gerne
hohe Ziele.» Und dann, was
kommt nach Hawaii? Die Ant-
wort darf nicht erstaunen: «Ich
kann mir vorstellen, 2007 ver-
mehrt Radrennen zu fahren. ich
kenne das noch nicht, aber war-
um sollte ich es nicht in ein Pro-
fiteam schaffen?»

- Suche nach Grenzerfahrung

Die Geschichte liest sich wie
ein Mirchen, sie tont verriickt
und erinnert an Karin Thiirig,
die einst Volleyballerin war,
dann Triathletin wurde und
sich auch auf dem Rennrad
ganz achtbar schlagt. Zweimal
wurde sie Zeitfahren-Weltmei-
sterin. Auch Steffen, inzwi-
schen 28 Jahre alt, hatte nicht
erwartet, dass sich alles so gut
entwickeln  wiirde. Natiirlich
hatte sie als Schwimmerin ei-
nen erleichterten Einstieg, «je-
doch steckt auch hinter meiner
Leistung ein grosser Aufwand».
Woher nimmt sie die Motivati-
on? Caroline Steffen sagt: «%s
geht um die Grenzerfahrung.»
Insofern fallen Malwetthewer-
be wohl noch eine Weile ausser
Betracht. -

Christof Gertsch

ARMADACYUP

Riickkehr
einer Legenc

Der Deutsche Thomas

Larnge, ehemaliger Weli
klasse-Ruderer und gros
Rivale von Xerno Miiller
war Gast am Armadaci

Ergewann 1988 in Seoulun
Jahre spiiter in Barcelona
Goldmedaillen an Olympis
Spielen und wurde finf
Weltmeister im Skiff: Der{
sche Thomas Lange gehirt.
felsohne zu den Ruderleger
Am Samstag wollte es
42-Jahrige in der tradifior
chen Skiff-Regatta im Ral

"des BKW-Armadacups auf

Wohlensee noch einmal wi
Nachdem Lange 1990, da
noch fiir die DDR startend
1991 das Rennen als Erstert
det hatte, kehrte er nach
zum zweiten Mal als «Hobby
derer» zuriick—«ohneeinen
pen Spesenvergiitungy, wie
Prisident Richard Hauke be
«Der Armadacup ist eine
sergewbhnliche Regattan,
Lange, der in Bern mit sr
Frau in Haukes Ferienhau
gierte. Besonders der
senstart der 250 Einer-Boote
che den Reiz der Regaita
«Nur knapp konnte ich :
dem Start einer Kollision
dem Weg gehenn, erzihlt Lt

Thomas Lange nahm zum
vierten Mal am Armadacup t
{R1S ANDE

Er umkurvte Seegras, Unti
und Gegner im Stit eines ¢
Champions und erreichte
Zielinbeachtlichen 38:02.2¢
nuten. Mit einem Rilckstanc
weniger als dreicinhalb Min
aufSiegerund Weltmeister M
Drysdale (Neus) belegte er
23. Rang.

Rudern ist seine Leidensc
geblieben. Zwei, drei Mal die
che kommt der in Ratzel
wohnhafte Lange zum Trai:
auf dem Wasser. «Mehr liegi
beruflichen Griinden le
nicht drin.» Der Vater zw
Sthne, ebenfalls begeisterte
derer, arbeitet als Chirurg ar
Universitdtsklinik von Sct
wig-Holstein, Zum Zeitpt
des Riicktritts, 1996 in Atla
war er Arzt, Familienvater
erfolgreichster Deutscher «&
ler» aller Zeiten, Er schafft
Leistungssport, Familie und
rufunter einen Hut zu bring

An den Olympischen Spi
von Atlanta kam es zum [
mit dem Ziircher Xeno M
«Miiller fuhr damals ein opti
les Rennien und siegte verdic
sagtLange, sich anseinenlet
Wettkampf als Aktiver ¢
nernd, Der Abgang war denr
eines «Champions» wiirdig:
dem Lake Lanier gewanr
Bronze und krénte seine gr
Karriere. £s gebe durchaus
ten, indenen erden Spitzens
vermisse. AufdemWohlense
lebte er einen Hauch von
mals. «Ich werde sicher wic
nach Hinterkappelen komm
versichert Lange. Organisatc
und Ruderfans diirfte es fren

 Andreas Ma.




